ROLL-ONUL SE APLICA
PE GAT, PIEPT SI
SPATE.
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20 ml

" ROLL-OM (“{‘l’
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SE DIFUZEAZA R.C. DE 3-4 ORI PE ZI
CATE JUMATATE DE ORA!




YOUNG LIVING
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SE APLICA R.C.
DILUAT PE GAT, SPATE,
SPATELE URECHILOR SI

PIEPT.
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IA CATE O CAPSULA
DE 2 ORI PE ZI!
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SE POATE APLICA SI
TOPIC CU MAI MULT
ULEI VEGETAL

JSNIINIANYH

ADAUGA TQATE ACESTE
K ULEIURI IN CAPSULA
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+ 4 PICATURI DE V6 )\
6 SAU ULEI DE MASLINE

IA CATE O CAPSULA DE 2 ORI PE ZI!
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SE MASEAZA USOR PE TEN
INAINTE DE CULCARE!
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HIDRATAN'
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é 10 ml ULEI
JOJOBA/MIGDALE

SE POT ADAUGA 2-3 PICATURI DE VITAMINA
E PENTRU UN PLUS DE HIDRATARE!




Inepdturi o

SE APLICA 0 DE
LAVANDA, PURIFICATION
SAU MENTA DIRECT PE
INTEPATURA!
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/\ ATENTIE!"! NU PUNETI PEPPERMINT SAU PURIFICATION iN
ZONA OCHILOR!



PUNE SUB LIMBA
€& FRANKINCENSE
DE 3 ORI/ZI

JSNIINIANYY:

PUTIN ULEI COMPRESA
VEGETAL CALDA

MASEAZA PARTEA DE JOS A SPATELUI SI ABDOMENULUI
ODATA LA 3-4 ORE SI ADAUGA O COMPRESA CALDA!



PUNE 6 PEPPERMINT PE
VARFUL LIMBII SI TINE-O PE
CERUL GURII TIMP DE 30
SECUNDE
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APLICA R.C SI PEPERMINT PE PODUL
NASULUI, PE FRUNTE IN ZONA SINUSURILOR
SI PE CEAFA!




qureride | e

PE CERUL GURII
¢) FRANKINCENSE
DE 3 ORI/ZI

You: }5 [VING' Your -}ﬁ [VING

PEPPERMINT FRANKINCENSE

100" Pure Essential Ol
15 ml

APLICA NEDILUAT 2-3 PIC PEPPERMINT PE ZONA TAMPLELOR ,
CEAFA SI FRUNTE!



MASEAZA ZONA
AFECTANA DE 3-4
ORI PE ZI!

- 1 LINGURITA
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= V6 SAU ULEI
— COCOS
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LAVENDER .
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100 ml sprey

APA CALDUTA IRITATII
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PULVERIZEAZA PE FATA
DIMINEATA SI SEARA!
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100 ml { lingurita Sk
APA DISTILATA OTET MERE | g
A,
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/A NU TE EXPUNE LA SOARE DUPA APLICAREA TONICULUI
DEOARECE ULEI ESENTIAL DE LAMAIE ESTE FOTOSENSIBIL!



MASEAZA ZILNIC LA RADACINI.
LLASA SA ACTIONEZE 30 MIN. APOI
SPALA PARUL.
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10 ml ULEI
cocos/argan/ricin
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SE MASEAZA CATE 6 DE COPAIBA
SI PURIFICATION PE ABDOMEN,
IMPREUNA CU PUTIN ULEI VGETAL
DE 3 ORI PE ZI!
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1:":. 3 PE ZI
TIMP DE 7 ZILE
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' PE ABSORBANTUL ZILNIC, PUNE ALTERNATIV _ S8
M 2 PIC TAMAIE/ 2 PIC. LAVANDA /G
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APLICA LA NEVOIE PE ZONA
AFECTATA SI MASEAZA
IMPREUNA CU UN STRAT DE V6
SAU ULEI DE MASLINE!
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RACORESTE! REDUCE INFLAMATIA! REDUCE DUREREA! ‘/(\/—\/
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AMESTECUL SE PUNE INTR-UN
RECIPIENT TIP SPREY SI SE
ADAUGA 1/4 PIPETA ALBASTRU DE
METIL. SPREYAZA LA NEVOIE!
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SE MASEAZA GATUL CU 1-2 PIC R.C./THIEVES
IMPREUNA CU PUTIN ULEI DE COCOS




PULVERIZEAZA ZILNIC PE
LUNGIMI SI VARFURI!
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250 ml o lingurita
apa calduta aloe vera
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anti-aging

APLICA PE FATA SI GAT
SEARA INAINTE DE CULCARE!
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rere.
Urechi/otit

PUNE COMPOZITIA IN PALMA SI
MASEAZA LOBUL URECHII,
SPATELE URECHII, COBORAND CU
MASAJUL PANA SPRE BAZA
GATULUI!
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1-2 ml
ulei cocos

SE MASEAZA DE 3 ORI PE ZI TIMP DE 5 ZILE. DUPA MASAJ APLICA O
PERNA/COMPRESA DE SARE FARA I0D, INCALZITA IN CUPTOR.



CONCentrare v

PUNE IN DIFUZOR CATE @
DE PEPPERMINT SI
ORANGE!
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START CONCENTRARE!



“matreatd

Scalp iritat

PENTRU REZULTATE OPTIME
FOLOSESTE DE 2-3 ORI PE
SAPTAMANA!
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adaugda-le intr-o doza de
sampon si maseaza
scalpul

MENTA RACORESTE SI CALMEAZA SCALPUL IAR LAMAIA
DETOXIFICA SI ELIMINA EXCESUL DE SEBUM.
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APLICA UN STRAT DE V6 PE
COLOANA, APOI PUNE CATE 1-2
PICATURI DIN URMATOARELE
ULEIURI IN ORDINEA
PREZENTATA.

MASEAZA
SI IN TALPA
ACELEASI
ULEIURI,
CATE 1
PICATURA
NEDILUATA.




disconfort

digestiv

PUNE IN PALMA CATE é
DIN CELE 2 ULEIURI SI APLICA
PE ZONA STOMACULUI SI A
BURICULUI
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pune In capsula 6 |

SAV

q

pune in pahar cu apa

FOLOSESTE PENTRU INDIGESTIE, GREATA, DURERI DE BURTA!



miere

(U uleiuri esentiale

4-5 LINGURITE PE ZI, FARA SA SE BEA

SE ADMINISTREAZA 1-2 LINGURITE
PE ZI PENTRU IMUNITATE.
IN CAZ DE RACEALA SAU TUSE

NIMIC JUMATATE DE ORA DUPA!

FOLOSESTE PENTRU IMUNITATE, GAT, TUSE,

RAGUSEALA!

2 linguri ulei 100 ml
masline miere naturala




